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Wywiad z mieszkankg Warszawy dotyczacy spostrzezen
nt. dbania o sSrodowisko w miescie

i sposobach zapobiegania niekorzystnym zmianom ekologicznym.

Autor: Mateusz (Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Zwyciezcow Olimpiad

Specjalnych)

Czy czesto Pani kupuje odziez?

Bardzo rzadko zdarza sie mi kupowaé ubrania, poniewaz mnéstwo pieknych rzeczy dostaje
od moich kolezanek, ktérym te rzeczy sie znudzity albo z jakis§ powoddéw im nie pasuja.
Czlonkowie mojej rodziny kupujg odziez przewaznie w sklepach typu Second Hand.
Szczegdlnie syn, ktéry wyszukuje markowe rzeczy w bardzo dobrym stanie i jego stylu.
Decydujg o tym czynniki ekonomiczne, ale przede wszystkim $wiadomos¢ ekologiczna.
Kupujgc wybiera ubrania nie zawierajgce sztucznych dodatkéow ze wzgledu na to, ze nie
poddajg sie one recyklingowi. Cata nasza rodzina nie przywigzuje nadmiernej wagi do

mody, bardziej do stylu.

Jakiego typu Pani kupuje zarowki?
Staram sie, oczywiscie, kupowac energooszczedne zaréwki, ale nie zawsze udaje mi sie
kupic¢ takiego typu zaréwki, zeby pasowaly do moich lamp i abazuréw, wiec wtedy kupuje

tradycyjne zarowki.

Jakie dzialania podejmuje pani w domu, aby oszczedzaé energie elektryczng?
Wszyscy domownicy wytaczajg niepotrzebne zrodta Swiatta. Odtgczamy urzadzenia typu
tadowarki, drukarki, kiedy nie sg uzywane. Telewizor wigczany jest rzadko i tylko w celu

obejrzenia konkretnego programu. Musiatam nauczy¢ swoich domownikéw, ze nie wigcza
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sie pralki, dopoki caty beben nie jest wypetniony. Pierzemy tylko wtedy, gdy ubrania sg
rzeczywiscie nieswieze. Zeby jak najrzadziej tadowa¢ telefon komoérkowy mam ustawiony

tryb oszczedzania baterii. Staram sie zamykac aplikacje, z ktorych nie korzystam.

Czy Pani kupuje wode w butelkach plastikowych czy Pani uzywa butelek filtrujgcych?
Butelkowang wode kupuje niezwykle rzadko, tylko podczas upatéw i podrézy. Nie uzywam
butelki filtrujgcej, poniewaz pije w domu wode w kranu, ktéra w Warszawie jest bardzo

dobra.

Czy zdarza sie, ze psuje sie Pani zywnos$¢?

W moim domu nic sie nie marnuje. Ostatnio dostatam od kolezanki ze wsi duzo warzyw.
Wszystkie sg przerobione, w stoiczkach, czes¢ zostata zamrozona. Staram sie kupowac na
biezaco wychodzac z zatozenia, ze jak zabraknie, to co$ sie da wykorzystagé, z tego, co jest.
Zawsze sg jajka, dzemy, midd, cebulka. Jesli np. ugotuje sie na obiad za duzo makaronu,

nastepnego dnia mozna go dorzuci¢ do satatki warzywnej.

Czy wedlug Pani tereny zieleni dookota Pani miejsca zamieszkania jest odpowiednie

by nie sprzyjaty podniesieniu temperatury w miescie w okresach upatu w lecie?

Mam wielkie szczescie, poniewaz mieszkam na osiedlu Kabaty, na warszawskim
Ursynowie. W bliskim sgsiedztwie jest Las Kabacki, park, tgki i pola uprawne. Mam jednak
zastrzezenia do zieleni osiedlowej, tej najblizszej naszych domoéw. Wprawdzie zastosowano
tu wiele ciekawych roslin, pieknych aranzacji, czes¢ trawnikow zastgpiono tgkami kwietnymi
(prawdziwa bior6znorodnosc), to zbyt szerokie sg ciggi pieszo jezdne, asfaltowe, wiec nie
przepuszczalne dla wody opadowej. Podczas upatow beton i asfalt nagrzewajg sie,
przydatoby sie je troche zredukowac¢. Nie stosuje sie zbierania deszczowki, a niektore

rosliny podczas upatéw wymagajg podlania.
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7. Czy Pani odpowiednio segreguje $mieci?
Tak. Mam rdézne pojemniki w domu, choC nie jest to tatwe i zajmuje sporo miejsca. Do
odpaddéw biodegradowalnych kupuje biodegradowalne torebki. Nie sg tanie, ale rzeczywiscie
czesto zaczynajg sie degradowac zanim je zapetnie. Poniewaz plastik i metal zbieram do
workow plastikowych (Stare torebki, siatki) dbam, zeby je zapetniac¢ catkowicie. Papier trafia
do toreb papierowych. Oczywiscie bez plam z tluszczu i nie wrzucam tu paragonoéw, bo choé
przypominajg papier, w istocie nim nie sg. Tu nie wrzuca sie takze papieréw z faxu. Je$li
mam watpliwosc, gdzie powinien trafic odpad sprawdzam na
https://segrequjnas.um.warszawa.pl/odpady.
Zuzyte baterie zbieramy, a potem zawozimy w miejsce, gdzie sg zbierane.
Na Ursynowie w kazdg sobote rano mozna zawiezC w okreslone miejsce odpady
elektroniczne. Poza tym wyznaje zasade, ze wyrzucam tylko to, czego nie da sie dalej
uzytkowac. To co nie jest potrzebne powinno znalezé nowego witasciciela, o ile jest to

mozliwe.

8. Czy Pani korzysta ze srodkéw transportu publicznego lub roweru w okresie cieptym, a
nie z samochodu? | dlaczego?
Na terenie Warszawy przewaznie korzystam z komunikacji miejskiej, podczas wakacji z

roweru.

9. Co Pani wie na temat ogrzewania warszawskich mieszkan?
S3 jeszcze domki i kamienice na Pradze, w innych dzielnicach, gdzie pali sie w piecach na
wegiel. Jednoczesnie trwa wymiana tzw. kopciuchow na piece nie zanieczyszczajgce
atmosfery. Mysle, ze to kwestia niedtugiego czasu, kiedy stare piece zostang catkowicie

wyeliminowane.

10. Czy wiadze Warszawy dbajg o energooszczedne sposoby ogrzewania mieszkan?

Moja TUrkusowa PLANETA
Dziatania szkét powiatu piaseczynskiego podnoszgce swiadomos¢ na temat tagodzenia zmian klimatu i
przystosowania do ich skutkéw

066606660606
&6 6


https://segregujna5.um.warszawa.pl/odpady

11.

12.

Iceland M J

Liechtenstein Norway

Norway grants grants PLANETA

POWIAT
PIASECZYHSKI

Sadze, ze stuzy temu ocieplanie komunalnych budynkéw mieszkalnych,

zaktadanie miernikéw poboru ciepta z kaloryferéw i mozliwos$¢ regulacii.

Co Pani chciataby zmieni¢ na lepsze na rzecz srodowiska w Warszawie?

Marzy mi sie panorama Warszawy bez dymigcych komindéw, ulice bez dymigcych z
rury wydechowej samochoddéw. Z radoscig spacerowatabym po Sciezkach wydeptanych

przez ludzi, bez sztucznych nawierzchni, tam, gdzie to mozliwe.

Milo by byto posiedzie¢ nad naturalnym stawem, ewentualnie uszczelnionym
gling. Bytoby dobrze, gdyby udato sie zlikwidowa¢ czes¢ rowéw melioracyjnych, zwtaszcza
tych przebiegajacych rownolegle do skarpy wislanej na Ursynowie, bo nie wiem, jak jest w
innych czesciach miasta. Rowy te pochtaniajg wode opadowg, ktéra scieka po skarpie, co
spowodowato wysuszenie tgk znajdujgcych sie ponizej. Rosty tam kiedys$ storczyki, kukliki i
wiele innych rzadkich gatunkéw, dzisiaj czasami spotka¢é mozna nawet suchorosla.
Oczywiscie winne sg temu zmiany klimatyczne, pustynnienie wielu siedlisk, ale rowy
melioracyjne pogtebiajg problem. Chciatabym zobaczy¢ zeremie bobrow, tam, gdzie jeszcze
niedawno byly. No i mam wizje naszych osiedli zatopionych w zieleni, dzungle na bazie

pngczy. Rozmarzytam sie...

Jakie dziatania samorzadu warszawskiego na rzecz poprawy srodowiska podobaja sie
Pani?

Cieszy mnie powszechna edukacja na temat zagrozen srodowiska. Mozna o tym poczyta¢ w
metrze, autobusach na monitorach. Zwieksza to Swiadomosc¢ ekologiczng niezbedng w
spoteczenstwie obywatelskim. Dobrze, Zze podczas zblizajgcych sie Swigt tradycyjne
dekoracje os$wietleniowe bedg energooszczedne. Coraz czesciej spotyka sie na ulicach
Warszawy panele stoneczne, ktorymi zasilajg sygnalizatory swietlne. Wspomniane wczesniej
ocieplanie budynkéw, modernizacja systemow grzewczych, autobusy na energie
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elektryczng, to jest tendencja trwata, wyrazne zaangazowanie w rozwigzywanie probleméw

ochrony srodowiska.
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