Stowo moze wszystko

We wspotczesnym $§wiecie dziatalno$¢ czlowieka ma bardzo wyniszczajacy wpltyw na
srodowisko. Agendy Unii Europejskiej i Organizacji Narodéw Zjednoczonych w swoich
raportach potwierdzaja, ze dalsze funkcjonowanie ludzkosci 1 §wiata jest powaznie
zagrozone. Jednym z najpowazniejszych kryzysow jest postepujaca, niekorzystna zmiana
klimatu. Stopniowo zanika takze bioréznorodnos$¢. W celu zatrzymania lub choéby
spowolnienia tych procesow, wszyscy ludzie oraz organizacje muszg ze sobg wspotpracowac
w zakresie ochrony §rodowiska. Celem powinna by¢ edukacja ekologiczna. Szkoty rowniez
powinny podejmowac dziatania na rzecz ksztattowania postaw i zachowan proekologicznych.
Obecnie ludzie zuzywaja ogrom paliw oraz energii elektrycznej. Potrzebujemy coraz wigcej
rzeczy, ubran oraz sprzgtow elektronicznych. W kazdym domu jest zazwyczaj kilka
samochodow, komputerdw itd. JesteSmy spoteczenstwem nastawionym gtéwnie na
konsumpcje, zapominamy przez to o powietrzu, ktorym oddychamy, o lasach, zwierzetach.
Nie umiemy odmowic sobie kolejnej pary butdw czy sukienki, na zakupach nie
zastanawiamy si¢ czy ta rzecz jest nam akurat potrzebna. Poprzez to zalewamy §wiat
$mieciami.

W obecnych czasach ludzie powinni szuka¢ odnawialnych Zrodet energii oraz stosowac
nowoczesne rozwigzania przy ogrzewaniu budynkéw. Jednym z alternatywnych rozwigzan
jest zastosowanie pomp ciepta, ktore zapewniajg bardzo wysoki komfort uzytkowania, sga
bezobstugowe, pracuja cicho, nie maja szkodliwego wptywu na srodowisko oraz eliminujg
zagrozenie pozarowe. Pompa ciepta to urzadzenie, ktore wykorzystuje zrodta energii
odnawialnej i odpadowej, dzigki temu przyczynia si¢ do znacznych oszczednos$ci energii.
Zastepujac nimi konwencjonalne zrodta energii, wplywamy na poprawe stanu srodowiska
naturalnego — zmniejszamy emisj¢ szkodliwych substancji do naszego otoczenia. W Polsce w
ostatnim czasie zaczyna wzrasta¢ zainteresowanie tymi urzadzeniami. Jak wiemy ceny paliw
kopalnych - wegla kamiennego i brunatnego, ropy naftowej czy gazu ziemnego obecnie
rosng. Ponadto ich eksploatacja wptywa bardzo negatywnie na srodowisko. Ogromnym
problemem jest skazenie srodowiska produktami spalania takimi jak: tlenek wegla, siarki,
azotu oraz pyly.

Pompa ciepta jest urzadzeniem transportowym, przenosi ciepto ze zrédta dolnego
(powietrze, woda, grunt), ktore ma nizszg temperature, do zrodta o temperaturze wyzszej -
grzejnik lub ogrzewanie podtogowe. Ponizej schemat.
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Schemat dziatania pompy ciepta

Zrédto: eco-technika.com.pl

Od kilku lat w Polsce dziata program rzadowy, ktory czesciowo finansuje wymiang starych
konwencjonalnych zrodetl energii na nowe. Jest to PROGRAM CZYSTE POWIETRZE.
Coraz czg$ciej o nim styszymy i budzi w ostatnich czasach duze zainteresowanie
spoteczenstwa. U mnie w domu zrédtem ogrzewania jest pompa ciepta. Jestesmy bardzo
zadowoleni 1 zachgcamy wszystkich znajomych i sgsiadéw do instalacji takiego urzadzenia.

Podsumowujac temat pomp ciepta, moge powiedzie¢, ze w dobie globalnego ocieplenia
klimatu, ktory jest skutkiem przemystowej dziatalnosci cztowieka konieczne jest stosowanie
urzadzen wykorzystujacych ciepto niskotemperaturowe do wszelkiej dziatalno$ci. Musimy
mie¢ $wiadomos$¢ spoteczng, ze kazda zmiana starego pieca, ktory zanieczyszcza srodowisko,
na nowe zrddlo energii jest krokiem do lepszego $wiata. Kazda jednostka, ktdra promuje
postawe proekologiczng, pokazuje innym co jest dobre dla naszego otoczenia. Kto jesli nie
my zadba 0 nasze powietrze, ktorym oddychamy, ktorym beda oddychaty w przysztosci
nasze dzieci.

Kolejnym krokiem pozytywnie wptywajacym na srodowisko jest instalacja paneli
fotowoltaicznych. Z darmowej energii stonecznej korzysta juz coraz wigcej gospodarstw
domowych i firm na calym $wiecie. Fotowoltaika to dziedzina nauki i techniki, ktora zajmuje
si¢ przetwarzaniem $wiatta stonecznego na energi¢ elektryczna.

Panele fotowoltaiczne wytwarzajg energie ze Stonca, nie potrzebujg surowcoéw w postaci
paliw kopalnych. Nie emituja dwutlenku wegla oraz innych szkodliwych substancji do
atmosfery. Panele w czasie swojej pracy nie wytwarzaja zadnych odpadéw, nie przyczyniaja
si¢ do zanieczyszczania ziemi i powietrza. Ponadto pracujg cicho, wigc nie sg zrodtem
szkodliwego dla cztowieka i zwierzat hatasu.

Apeluje do wszystkich mtodych ludzi - WYBIERAJAC ENERGIE ODNAWIALNA,
INWESTUJESZ W LEPSZA PRZYSZEOSC DLA SIEBIE I NASZEJ WSPOLNEJ
PLANETY.



Moj dom rodzinny takze wyposazony jest w instalacje fotowoltaiczng. Panele produkuja
energi¢ elektryczng, ktorg wykorzystujemy do codziennego funkcjonowania naszego
gospodarstwa domowego. Dzieki pompie ciepta i panelom, nasz dom jest energooszczedny
oraz przyjazny dla srodowiska naturalnego.

Kolejnym bardzo korzystnym rozwigzaniem ekologicznym dla Ziemi, jest zainstalowanie
zbiornika na wode deszczowa. Woda jest niezbedna w kazdym gospodarstwie domowym.
Stuzy nam do podlewania roslin, prania, sprzatania itd. Do wielu czynno$ci mozna z
powodzeniem wykorzysta¢ wode deszczowa 1 tym sposobem zaoszczedzi¢ nawet 50% wody
pitnej. Zbiorniki na deszczéwke mozemy umiesci¢ bezposrednio na dziatce lub pod
powierzchnig gruntu. Na rynku dostepne sg zbiorniki podstawowe, ktoére odprowadzaja wodg
Z rynien oraz zaawansowane systemy z filtrami oraz czujkami. Woda taka jest czysta i nadaje
si¢ do prania. Obecnie do zainstalowania takiego zbiornika nie jest wymagane pozwolenie na
budowe.

Dzigki zbieraniu wody opadowej mozemy zaoszczedzi¢ dla siebie pienigdze, a dla naszej
planety zuzycie wody pitne;j. Jest to inwestycja niezbyt kosztowna 1 pracochlonna, wigc warto
poswigcic¢ troche czasu na wdrozenie takiego rozwigzania w swoim gospodarstwie.
Dodatkowo zbiorniki te moga by¢ ozdoba. Ponizej obraz.




Zbiornik na deszczéwke z donicg
Zrédto: ogrodosfera.pl

Oprdocz wymiany zrodta ogrzewania, montazu paneli fotowoltaicznych mamy jeszcze wiele
mozliwosci, aby pomoc naszej planecie. Bardzo istotng kwestig w kazdym gospodarstwie
domowym jest segregacja odpadow. Dzigki temu wtdrnie wykorzystujemy szklo, plastik czy
tekturg. Wiemy, ze szkto mozemy przetwarzaé nieskonczenie wiele razy, nie traci ono
swoich wilasciwos$ci. Na wysypisku jego rozktad moze trwac¢ 4000 lat. Podobnie jest z
metalami sztucznymi. Najbardziej cenione jest aluminium, jest duzo 1zejsze od szkla i nie
grozi sthuczeniem. Aluminium, tak samo jak szklo, mozna przetwarza¢ w nieskonczonos¢. To
bardzo wazne, poniewaz ztoza boksytu, z ktérego wytwarza si¢ aluminium, sg ograniczone.
Wydobycie tego surowca eksploatuje srodowisko. Bardzo istotny jest takze odzysk tworzyw
sztucznych, plastiku. Przez dtugi czas z powodu niskiej ceny produkcji plastiku, nie optacato
si¢ go segregowac i przetwarzac. Dlatego tez mamy teraz “morze” odpadow. Na szczgscie
Swiadomos$¢ spoleczenstwa si¢ zmienia i wiemy o tym, ze recykling jest pozyteczny dla nas i
przysztych pokolen.

Oczywiscie powinniSmy wprowadza¢ w zycie dobre praktyKki:

e Zamien plastikowg jednorazowg torbe zakupowa na koszyk wiklinowy lub torbe z
wlokna Inianego;

e Zamien wod¢ w butelce plastikowej na dzbanek lub butelke z filtrem;

e Puszki mozesz sprzedaé na skupie ztomu, jesli wrzucasz do $mieci, zgniataj przed
wyrzuceniem;

o Uzywaj tyle papieru, ile musisz, jesli si¢ da wykorzystuj wielokrotnie;

e Kartony kurierskie mozesz wykorzysta¢ ponownie do wysylek;

e Ksigzki zamiast wyrzuca¢ oddaj do biblioteki;

e Zamiast papierowej torby w sklepie, wez z domu swoja wiasna;

o Wszelkie sprzety elektryczne lub elektroniczne oddawaj zawsze w odpowiednikiem
miejscu;

e Pamigtaj, ze baterie po wyczerpaniu stajg si¢ odpadem bardzo niebezpiecznym. Jedna
mata bateria guzikowa, ktora zostanie wyrzucona na tonie natury jest w stanie skazic¢
1m szescienny gleby. Wyrzucaj baterie jedynie do specjalnych pojemnikéw do tego
przeznaczonych;

e Przeterminowane lekarstwa zawsze oddawaj w aptekach, nie wyrzucaj do $mieci
mieszanych ani nie wylewaj;

e Pamigtaj mozesz korzystac¢ z zakupu uzywanych ubran, dziala teraz bardzo fajna
aplikacja Vinted, na ktorej mozna sprzeda¢ lub kupi¢ uzywane ubrania;

e Podobnie jest z podrecznikami do szkoly, korzystaj z uzywanych,;

e Zabawki, ksigzki tez mozesz kupi¢ od kogo$, niekoniecznie w sklepie;

e Zamiast dtugiej kapieli w wannie pelnej wody, korzystaj z krotkiego prysznica;

e Jesli to mozliwe, ogranicz spozywanie mi¢sa, do jego produkcji zuzywane sg
ogromne ilosci wody.
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JAK SEGREGOWAC SMIECI? Mamc pl

Ryc. 3
Segregacja odpadéw

Zrédto: mamotoja.pl

Pamigtajmy, ze wszystkie dobre nawyki, ktére wprowadzimy w swoich domach,
zaprocentujg w przysztosci. Kropla drazy skale. Wszystkie pomysty mozemy przekazywac
rodzinie i znajomym, uczy¢ tego nasze dzieci. Dzigki temu zmieniamy §wiat na lepszy i
bardziej bezpieczny.

W swojej pracy staratam si¢ przedstawi¢ jak najwigcej prostych rozwigzan, z ktérych moze
skorzysta¢ kazdy 1 wprowadzi¢ je od zaraz w swoim domu.



